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Nagovor direRtorice Maje Rosic

Dragi sodelavci, uporabniki in prijatelji Zavoda Pravica,

Pravica

Ro se leto izteRa in nas december objame v svoj mir, se ozremo nazaj — na vse
poti, Ki smo ji skupaj prehodili. Na trenutke, ko smo skupaj stali, isRali
reSitve, si segali v roke in gradili mostove spostovanja. Vsak vas Rorak, vsaka
ura asistence, vsak nasmeh in vsaka solza so del zgodbe, i jo sRupaj pisemo —

zgodbe o clovecnosti, enakosti in pogumu.

Osebna asistenca je mnogo vec Rot delo. Je poklicanost, ki zahteva stce. Je pro-
stor, Kjer clovek cloveRu postane svetloba — in Kjer se ucimo, da je dostojanstvo

pravica, ne privilegij.

Toneta Pavcka, Ki nas spomnijo, Rako dragoceni

smo vsak zase in vsi sRupaj:

Vsak cloveR je zase svet,
Cuden, svetal'in lep
kot zvezda na nebu ...

Naj nas te zvezde — nasi odnosi, spostovanje,

socutje, vodijo tudi v novem letu. Naj bo leto, Ki

Izvrsna direRtorica Marija Rosi¢

prihaja, polno poguma, povezanosti in svetlobe,

Ki jo prinasa iskreno clovesko delo.

Hvala, Rer soustvarjate prostor, Kjer ima vsaR, cloveR moZnost Ziveti s polnim
srcem in 2 dostojanstvom, Ki mu pripada. Marija Rosié

Izvr$na direRtorica Zavoda Pravica so. p.
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Dragi bralci,

Z welikim veseljem vas pozdravljamo ob izidu 5. Stevilke nasega Glasila.
Vsaka nova izdaja je dragocena priloznost, da skupaj delimo zgodbe, doZivetja
in doseZke nasih uporabnikov osebne asistence, njihovifi osebnih asistentov,
druZinskih clanov, prijateljev ter vseh, Ki s predanostjo, toplino in socutjem
soustvarjate prijazno, vkljucujoce ter spodbudno oRolje. Vasa energija, skrb in

empatija bogatijo naso sRupnost ter pomembno prispevajo R boljsemu jutri.

V tej Stevilki vas vabimo, da se potopite v cudovite spomine nasif uporabni-

Rov osebne asistence in njihovih osebnih asistentov.

Zbrali smo pripovedi, ki razRrivajo vsakdan osebne asistence sRozi pristne,
iskrene in pogosto ganljive trenutke. Spomini osvetljujejo, Rako neprecenljiva je
Rakovostna podpora in Rako mocne vezi se lahko stkejo med ljudmi, Ro drug

drugemu stojimo ob strani.

Pred vami so doZivetja, v Raterih se prepletajo izzivi in uspehi, pa tudi drobni
trenutki humorja, topline in medsebojnega razumevanja. Prepricani smo, da
vas bodo navdihnila, spodbudila R razmisljanju in vam ponudila nov pogled na

pomen osebne asistence v Zivljenju posameznika ter Sirse sSRupnosti.

Hvala vsem uporabnikom, njihovim druZinam, osebnim asistentom in vsem
sodelavkam in sodelavcem, Ri s svojimi prispevKi, zaupanjem in sodelovanjem

bogatite nase Glasilo.

Naj vam branje prinese veselje, navdih in prijetno toplino, Ki vas bo spremljala

vse do naslednjih sRupnih zgodb.
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PostopeR pridobitve pravice do osebne asistence

Nekgj besed o osebni asistenci

Osebna asistenca podpira samostojno in aktivno Zivijenje oseb z invalidnostjo.
Gre za nabor storitev, Ri posameznikom, Ri v vsakdanjem Zivijenju
potrebujejo pomoc druge osebe, omogoca bolj neodvisno, Rakovostno in polno
ter vR[jucujoce Zivljenje v sRupnosti.

Storitve osebne asistence so prilagojene RonRretnim potrebam posameznika ter
njegovim sposobnostim, Zeljam, pricakovanjem in Zivljenjskim oRoliscinam.

V prejsnyi, 4. Stevilki Glasila, smo podrobno predstavili sistem osebne
asistence, njegove cilje, pogoje za pridobitev ter pomen in vlogo osebnih
asistentov, Ki jo imajo pri opravijanju njihovega dela.

V tokratni Stevilki pa smo pripravili podrobnejsi pregled, ki odgovarja na
najpogosteje zastavljena vprasanja glede postopka pridobitve pravice do
osebne asistence. Postopek je prikazan in razloZen v sedmih Rorakih.

1. Najprej izpolnimo vlogo za pridobitev pravice do osebne asistence

2. Vlogo oddamo na Rrajevno pristojen Center za socialno delo

3. Obravnava in pregled vloge s strani centra za socialno delo

4. Obisk na domu in osebni razgovor s strani strokovne Romisije IRSSY
5. Odlocba o upravicenosti do osebne asistence

6. Odlocitev o izvajanju storitve osebne asistence

7. Izvajanje storitve osebne asistence
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1. Najprej izpolnimo vlogo za pridobitev pravice do osebne asistence

Za pridobitev pravice do osebne asistence mora posameznik, izpolniti uradno
vlogo, v Rateri navede svoje osebne podatRe ter opise potrebe po pomoci pri
vsakodnevnih opravilih, gibanju, RomuniRaciji in drugih dejavnostih. Vloga
vRljucuje tudi navedbo obsega Zelene pomoci ter morebitno zdravstveno
dokumentacijo, Ri utemeljuje potrebe.

0b vlozitvi vloge za uveljavljanje pravice do osebne asistence vlagatel], Ki
prejema dodatek za pomoc in postreZbo ali drug denarni prejemeRk zaradi potrebe
po tuji negi in pomoci, podpise izjavo, da bo polovico denarnega prejemka
namenil za sofinanciranje osebne asistence izbranemu izvajalcu osebne asistence.
Vlagatelj ob vloZitvi vloge predloZi pisno izjavo o svoji vRljucitvi v storitev
(vodenja, varstva in zaposlitve pod posebnimi pogoji ter o upravicenosti do
storitve pomoci na domu po zakonu, Ri ureja socialno varstvo) saj se v tem
primeru vRljucitve, v izvedbenem nacrtu osebne asistence zmanjsa Stevilo ur

osebne asistence za Stevilo ur vRljucenosti v te storitve.

2. Vlogo oddamo na Rrajevno pristojen Center za socialno delo

Izpolnjeno vlogo za pravico do osebne asistence z vsemi prilogami, vlagatelj ali

njegov zakoniti zastopnik vloZi na Rrajevno pristojnem centru za socialno delo.

PriloZiti morate vse doRumente, Ri opisujejo vase potrebe.
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3. Obravnava in pregled vioge s strani centra za socialno delo

Pristojni CSD vlogo pregleda in preveri izpolnjevanje pogojev za dodeliter
pravice do osebne asistence. Ce CSD ugotovi, da so izpolnjeni pogoji za dodelitet
te pravice, vlogo posreduje Institutu RS za socialno varstvo (v nadaljevanju
IRSSV), ki vlogo prouci, imenuje dvoclansko strokovno Romisijo, doloci termin
razgovora in vas, Rot vlagatelja o tem obvesti.

4. Obisk na domu in osebni razgovor s strani strokpvne Romisije IRSSV

StrokRovna Romisija je izvedenski organ, Ki deluje v oRviru Instituta Republike
Slovenije za socialno varstvo. Na podlagi vloge bo viagatelja na domu obiskala
strokRovna Romisija in z njim opravila  razgovor ter z uporabo standardizirane-
ga ocenjevalnega orodja ZOjA, pripravila mnenje o Stevilu ur in vsebini osebne
asistence, Ki jo uporabnik  potrebuje. Doloci lahko upravicenost od najmanj 3¢
do najvec 168 ur osebne asistence na teden.

Komisija na podlagi razgovora pripravi mnenje o obsequ ur in vrsti storitet
osebne asistence in mnenje v roku 5 dni posreduje pristojnemu CSD. Slednji
poslje kopijo mnenja v vednost tudi vam. Na podlagi Zakona o splosnem
upravnem postopRu imate pravico, da se do mnenja opredelite in nanj podate
svoje pripombe (npr. ce menite, da je ocena o Stevilu ur potrebne osebne asistence
prenizRg, ali ée v mnenju niso (zadostno) upostevane vase potrebe in aktivnosti).
Ce je mnenje tak§no, da osebne asistence ne boste dobili ali da se vam bo Stevilo
Ze odobrenih ur osebne asistence zniZalo, lahRo na tej tocki vlogo tudi umaknete
in se postopeR ustavi.

5. Odlocba o upravicenosti do osebne asistence

O pravici do osebne asistence, Stevilu ur in vsebini, odloci center za socialno delo
na podlagi mnenja stroRovne Romisije. Center za socialno delo na osnovi mnenja
izda odlocbo (in vrednotnico) o pravici do osebne asistence. Na odlocbi Ki jo
spise Roordinator invalidskega varstva je zapisano Stevilo ur in sklopi pomoci, dc
Raterih ste upraviceni. Odlocbi je priloZena vrednotnica za osebno asistenco.



'gs\gﬁ‘ GLASilo PRAVICE

Pravica

6. Odlocitev o izvajanju storitve osebne asistence

Uporabnik si sam izbere izvajalca osebne asistence. V nadaljevanju Uporabnik,
in izvajalec oseben asistence izbereta osebnega/e asistenta/te, Ri se Rasneje
(po ureditvi vseh Radrovskih zahtev) tudi zaposli/jo pri izbranem izvajalcu
oseben asistence. Z izvajalcem osebne asistence Rot tudi z osebnim asistentom

se dogovori o nacinu, casu in drugih vprasanji izvajanja osebne asistence.
7. Izvajanje storitve osebne asistence

Po predloZeni vrednotnici, s Ratero uporabnik izkazuje upravicenost do osebne
asistence in jo predloZi izbranemu izvajalcu osebne asistence, s slednjim
podpiseta Dogovor o izvajanju osebne asistence in Izvedbeni nacrt, Ki ga
izvajalec osebne asistence obvezno posreduje centru za socialno delo. Ob vsaki
spremembi nacina ali Stevila ur glede izvajanja osebne asistence je potrebno

pripraviti nov izvedbeni nacrt in le tega ponovno posredovati na CSD,

Za dodatne informacije, pomoc ali pojasnila nas lahRo RontaRtirate po telefonu
ali nam pisete na nas elektronski naslov.

Telefon: +386 70 431 111 E-posta: zavodpravica@outlook.com

Obiscete nas lahRo v Casu uradnih ur in sicer vsak delovni dan, od ponedeljka
do petka, od 08:00 do 14:00 ure. v Raterikoli izmed nasih poslovalnic:

TURNISCE: Mlinska ulica 31
CELJE: OpeRarniska 156
MARIBOR; Ulica Vita Kraigherja 5
PORTOROZ: Obala 26

LIUBLIANA: Cesta Dolomitskega odreda 10 ¢
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Zavod Pravica mi je spremenil Zivijenje

V tej Stevilki glasila z vami delimo ganljivo in iskreno osebno zgodbo nase
uporabnice Kristine, Ri nas spominja, Rako nepredvidljivo je Zivljenje in Rako
veliRo moc nosi clovekova volja. V trenutku, ko se je zdelo, da je vse znano,
varno in uteceno, je prisla bolezen, Ki ji je spremenila Zivljenje. A Kristina nas
uci, da se Zivljenje ne Ronca, ko se pojavijo ovire — takrat se zacne novo poglavye,
v Raterem Stejejo vztrajnost, toplina odnosov in podpora bliZnjih.

Na sliki je uporabnica osebne asistence Kristina M.

Njena zgodba govori o ponovnem ulenju osnov, o iskanju ravnoteZja med
sprejemanjem in pogumom, o izgubi dela identitete ter hRrati odRrivanju nove,
morda Se mocnejse. Poseben del njene poti je tudi osebna asistenca, Ri Kristine ni
le razbremenila v vsakdanjih opravilih, temvec ji je prinesla moZnost, da Zivi z
l[udmi, Ri jif ima najraje, se premiRa, raziskuje, doZivlja in sanja.

Zato njena zgodba ni zgodba o bolezni — temvec o Zivljenju. Zgodba, Ki govori o
Zelji, ljubezni, poti in moZnosti, da vedno odpremo vrata novim doZivetjem.



’i}gli‘ GLASilo PRAVICE

Pravica

V nadaljevanju ste vabljens, da se potopite v njeno pripoved, ki nosi toplino,
ranljivost in neverjetno moc cloveskega srca.

Pred dvanajstimi leti se mi je Zivljenje popolnoma obrnilo. Nenadoma sem
zbolela za meningitisom (encefalitisom), nalezljivo virusno boleznijo, Ri
prizadene osrednji Zivcni sistem. Moje zdravijenje se je zacelo v UKC
Maribor, Rjer sem se morala ponovno uciti osnovnih Zivljenjskihi veStin —
hoditi in govoriti. Zdravniki so sprva menili, da ne bom nikoli vec hodila, kar
Je bilo zelo teZko slisati.

Po zdravijenju so me napotili na rehabilitacijo v Soco. Po sedmih dneh sem
ponovno naredila prve Rorake in postopoma zacela govoriti. Zelo sem hvalezna
zdravstvenemu osebju in fizioterapevtom, Ki so me podpirali na tej poti.

Ko sem se vrnila domov, sem bila Se dve leti na bolniskem stalezu. Veliko sem
si Zelela vrniti se v svojo sluzbo bolniske streZnice v Domu starejsih Rakican,
Rjer sem delala 22 let. Vendar moje telo ni bilo ve¢ tako mocno in polno

energije Rot prej. Pri 45 letih sem se invalidsko upoRojila.

e B

- “g\

Slika zbrane druzine
Kasneje so mi v Soci v Murski Soboti svetovali, da vRljucim obisk, Centra
Naprej. Sedem let sem redno hodila tja. Bilo je lepo, vendar sem cutila, da mi
nekaj manjka — najbol sem si Zelela biti ve¢ med svojimi domacimi.
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HcerRa in njen moz, Ki je iz Srbije, sta mi predlagala, da grem z njima na obisk K,
njegovi druZini. Takoj sem bila za. Uresnicila se mi je velika Zivijenjska Zelja —
0bisk Hise cvetja (Titovega groba). Videla sem nov Rraj, nove obicaje in izRusila
toplino ljudi, ki imajo morda manj, a bi dali vse.

Posebno mesto v mojem Zivljenju ima tudi moja vnukinja Nikolina, Ki je stara
skoraj dve leti in mi polni srce ter daje novo voljo do Zivljenja.

Zdaj, Ro je moja héerka moja osebna asistentRa, nikoli nisem sama. Pelje me
Ramorkoli potrebujem, skupaj preZivijava cas in moje Zivijenje je ponovno polno
doZivetij. Moja Zelja je preprosta: da me zdravje Se naprej sluzi, da se lahRo Se
Rdaj vrnem v Srbijo in doZivim Se Raj novega.

S spostovanjem Kristina Magdic in Maja IG¢



’it\g{i‘ GLASilo PRAVICE

Pravica

Iskrena hvala Kristini in Maji, da sta svojo zgodbo delili z nami in z vsemi
bralci glasila.

Hvala za iskrenost, pogum in odprtost, s Ratero sta poRazali, Raj osebna
asistenca pomeni v resnicnem Zivljenju — ne le Rot pravica, ampak Rot odnos,

blizina in sRupna pot.

V Zavodu Pravica verjamemo, da je vsaka zgodba pomembna. Vsaka nas uci,
opominja, povezuje in Rrepi skupnost. Kristinina zgodba nas spominja, da
neodvisnost ni samo v tem, da zmoremo sami — ampak_ tudi v tem, da si upamo
sprejeti pomoc, Radar jo potrebujemo, in da Zivimo z l[judmi, Ri nas razumejo in
podpirajo.

Kristini Zelimo veliko zdravja, radosti in Se mnogo lepih poti. Maji pa hvala
za srcnost, predanost in za to, da svojo vlogo osebne asistentke opravija s
toplino in spostovanjem.

Zavod Pravica so. p.

AR
(‘\V/",
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Moje domace Zivali pred psom vodicem - prvi del:

Uporabnica Blanka je Ze veckrat delila z nami razne cudovite zgodbe in njene
dogodivstine iz mladostniskih let, Zivljenja s psi vodici in izRuSenj z njihovim
Solanjem. V tem prispevku se je odlocila da nas popelje nazaj v njeno otrostvo in
mladost, ko so jo prav tako spremljale razlicne domace Zivali.

Skozi svojo zgodbo nam pokaze kako so ljubezen, skrb in prijateljstvo z Zivalmi
oblikovali njeno Zivljenje. Avtorica z nami deli svoje spomine na l[jubljencke iz
otrostva in mladosti — od morskih prasickov, piscancRov in Runcev, do mack, Ki
s0 jo spremljale skRozi odrascanje. Zgodbe so polne neZnosti, otroske radosti in
malifi pustolovscin, Ki prikazujejo, Rako [ubezen do Zivali lahRo oblikuje
spomine, Custva in Zivljenje. Bralec bo spoznal, Rako mocna je vez med
clovekom in Zivaljo ter Rako vsaka mala Zival, tudi Ce ne ostane za vedno, pusti
neizbrisno sled v srcu.

Dragi bralci, pred vami je zgodba, i vas bo popeljala skozi otrostvo in mladost,
in jo bomo tokrat predstavili v dveh delih.

Zgodba - prvi del:

Zivali sem imela od nekdaj rada. Kolikor dale¢ mi seZe spomin, sem imela vedno
Raksnega ljubljencka. Pred zacetkom osnovne Sole sem imela morske prasicke.
Na zacetku so bili trije. Brat ji je prinesel od enega izmed sosedov v domaci
ulici. Vendar pa so se Rmalu precej namnoZili. Kolikor jih je bilo na Roncu se ve¢
ne spomnim, vem pa, da smo jif imeli v dveh precej velikih RletRah.

Najbolj jih je bilo zanimivo prenasati naokoli, Ro so bili Se Cisto majhni. TeZava
pa je bila, da sem eno izmed RletR teZje zapirala, Rer se je pri vratcih vedno ne-
Raj zatiRalo. Tako se spomnim enega Se posebej lepega mladicRa. Bil je Cisto bel.
To vem, saj barve od zelo blizu zaznavam. No, skratka — nekega vecera sem
prasicka odloZila, ker je bil cas za spanje. Vratca RletRe spet nisem dobro
zaprla, in zjutraj mojega lepotca ni bilo vec. Odnesla ga je macka.
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Blanka S. iz otroskih let in njeni mucki
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Teh smo imeli namre¢ véasih zelo velikRo. Viasih je babica domov prinesla
piscancke, iz Raterih so zrasle RoRosi nesnice. Ko so bili majhni, sem se Rar
naprej igrala z njimi. Hecno mi je bilo, kako so bili Cisto drugacni od odraslih
Rokosi — drobceni, civkajoci in puhasti. Odrasle koRosi pa so mi Sle vedno na
Zivce. Verjetno zato, Rer sem se bala zvoRa prhutanja peruti. Mama sicer
pravi, da sem se bala tudi prvega pisancka, Ki so mi ga hoteli dati v roke.
Menda sem se zacela odmiRati in Rriliti z roRami. Ampak tega se ne spomnim.
Jaz samo vem, Rako sem uZivala obRroZena z njimi. Kako sem jih vcasih enega
za drugim jemala iz RletRe in jih boZala.

Ko sem bila v osnovni Soli (mislim, da v tretjem razredu), mi je teta iz sluZbene
poti v Italiji pripeljala dva bela angora Runca. Eden naj bi bil pravzaprav za
brata. Poimenovala sva ju Pika in Cofi. Vendar se je za bratovega Cofija ez cas
izkazalo, da je pravzaprav Cofka. Kasneje pa jo je brat preimenoval v Belko.

Ker sem takrat Ze obiskovala Zavod za slepo in slabovidno mladino, so mi ju
Cez vikend, Ro sem bila doma, prinesli vsak vecer iz svinske Ruhinje, Rjer sta bila
med tednom. Tam smo ju za kaksno urico izpustili iz RletRe, da sta lahRo prosto
teRala po stanovanju. Jaz pa sem se zabavala, Ro sem ju pri tem opazovala.
Najraje pa sta mi jo zagodla s tem, da sta se sKrila za veliko omaro na hodniku.
Od tam smo ju potem zbezali s precejSnjimi teZavami.

Poleti pa, ko so se dnevi podaljsali, sem ju imela namesto v Ruhinji, zunaj na
travi. Ampak to je bil hec, ko ju je bilo treba spraviti spet nazaj v KletRo. Kar
nekaj casa smo se preganjali po dvoriscu. Mack pa smo sploh imeli zmeraj veliko,
kot sem omenila Ze prej. Ampak mniso bile vse moje. Za svojo sem si izbrala
¢rno-belo muco Tacko. Ko je Tacka poginila zaradi bolezni in smo se odlocili, da
ne bomo imeli vec tolikp mack, sem obdrZala enega izmed mladicev, Ri sem ga,
sama vec ne vem zakgj, poimenovala Albert. Ta macek je edini, za Raterega se ne
morem spomniti, Rako dolgo sem ga imela in zaRaj je poginil. Verjetno ga je, Rot
vecino mojih mack, nazadnje povozil avto.
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Prvi del zgodbe se Ronca, a pustolovscine se Sele zacenjajo. V naslednji Stevilki
Glasila nas caka nadaljevanje, polno novih zgodb, doZivetij in ljubezni do
Zivalli,

Huvala, Rer ste z nami — Romaj cakamo, da sRupaj preberemo nadaljevanje!

Blanka S. iz otroskifi let in njeni mucki
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Brigita in zajcki
V toRratni Stevilki glasila vam predstavijamo gospodicno Brigito Metlicar,

Naso uporabnico osebne asistence, Ri navdusuje s svojo predanostjo in [jubeznijo
do zajckov.

V svetu, Kjer se vsakRdanjik pogosto vrti prehitro, je Brigita nasla svoj mir in ve-
selje v druzbi puhastih RoZusckov, radovednih pogledov in neinih smrckov —
zajckov. Je strastna ljubitelfica ter razstavljalka pasemsKih zajcev, svojo ljube-
zen do njih pa deli tako doma Rot na razstavah po razlicnih Rrajifi Slovenije.

Njena pot med zajcke je prepletena z druZinsko tradicijo, saj ta hobi neguje
skupaj z ocetom, velikim poznavalcem pasem, Ri ji pomaga pri izbiri in vzreji.
SRupaj z veliko skrbnostjo vsakodnevno poskrbita za njihove potrebe in dobro
pocutje. Zajcki zanjo niso le Zivali — so njen navdih, ponos in vir iskrenega
vsakdanjega veselja.

Brigita se nam je tako predstavila:

»Sem Brigita Metlicar in sem [jubiteljica zajckov. Doma imam pasmo obarvani
pritlikavec. ZajcRe razstavljam na razstavah z druStvom malih pasemsKih
Zivali. Z drustvom razstavljam v domacem oRolju, Rjer sem osvojila poRal za

prvaka pasme, razstavljam pa tudi po drugih Rrajih Slovenije.

Trenutno imamo doma dve pasmi zajcev, vcasih pa smo imeli tudi vel
razlicnih pasem. Ta hobi imava skupaj z ocetom, saj je prav tako velik, ljubitel]
zajcev. Je izRusen poznavalec pasem, zato mi pomaga pri izbiri. Sam trenutno
vzreja pasmo modra Runa.

Za zajcke vsakodnevno lepo skrbim, saj mi je to v veliko veselje. Vsak dan jim
dam sveZo vodo ter jih hranim z briketi, jeCmenom in senom. Poskrbim tudi, da
imajo Kletke vedno Ciste. Ta hobi me vsak dan osrecuje.«
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Brigita M. s svojim zajckom »Prvakoms«
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Cudoviti svet osebne asistence-Poletni tabor

Biti osebni asistent pomeni vec Rot le pomoc pri vsakdanjih opravilih. Pomeni biti
opora, spodbuda in prijatel]. Na taboru smo videli, Rako asistenti sRupaj z
uporabniki premikajo meje mogocega: pomagajo preplezati plezalno steno,
spremljajo jahanje Ronja, podpirajo pri veslanju ali pa zgolj stojijo 0b strani in
omogocajo, da lahRo vsak trenutek doZivi polno.

Za nas, Rot izvajalce osebne asistence, je to dragocena izRusnja — vsaka podana
roka, vsak, nasmeh in vsaka spodbuda doRazujeta, da je nase delo smiselno,
pomembno in neprecenljivo. Nasi asistenti so tisti, Ki gradijo mostove med Zeljami
uporabnikov in njihovimi sposobnostmi, in prav ta zaveznistva ustvarjajo
obcutek varnosti, veselja in zaupanja.

In prav zaradi te izjemne podpore nasih asistentov je lahRo vsak, teden na
taboru doZivet Kot mnepozabna pustolovitina. Poletni tabor pri »SoncRu« ¢
Raterem pripovedujeta uporabnik JoZef in njegova osebna asistentRa Marija, ni le
teden zabave, plavanja in ustvarjalnih delavnic, je teden, Ri poRaZe, Rakg
pomembna je osebna asistenca pri uresnicevanju Zelja, premagovanju izzivov in

ustvarjanju novih prijateljstev.

Vabimo vas, da si preberete zgodbo in pricarate neverjetna doZivetja na
omenjenem taboru.

Marija in JoZef K, sta nam povedala tako: Teden, preZivet na taboru pri Zvezi
Soncek je dogodek, ki ti poboZa srce in duso. Je dogodek, Ri se ti vtisne v spomin
za vedno. Prijateljske vezi, Ri se stkejo, so nepozabne, ter prepletene po vseh
Krajih Slovenije. Druzimo se SONCKI iz razlicnih Krajev in regij drave. Namen
tabora je teden zabave, razvedrila, plavanja, veslanja, izletov, plesa, jahanja,
plezanja, raznih delavnic, fizioterapije... SKratka vsega lepega in Roristnega za
zdravje ter dobro pocutje nasih uporabnikov.
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Sam obcutek, ko opazujes Ijudi, Ri so Rot Sportni instruRtorji prisotni in
pomagajo pri za neRoga nemogocem, ti vzame dih. Obcutek Ro dihamo Rot ena
velika druZina, Ro smo vsi za enega in eden za vse, je neprecenljiv. Se pred
dnevom ali dveh se nismo poznali, danes pa pomagamo nepoKretni osebi
preplezati 4 metre visoRo plezalno steno. Ali pomoc¢ osebi, ki sama ne zmore
sedeti, da jaha Ronja in vesla po morju... ali srece v oceh, ko neRdo 0b prifodu v
morje zapoje pesem »V nebesih sem doma. Pred tem, od Sole v naravi nikoli ni
bil na morju.

Marija K, in Jozef K,
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Draga moja Danica. Zahvaljujem se ti, da si me Ze v lanskem letu popeljala v
Soncek, kK Sonckom. Obcutiti toliko nesebicne Ijubezni, spoStovanja in dobrote je
neprecenljivo.

Prav tako obcutek, da obstajajo Ijudje, Ki tudi najbolj ranljivim nariejo
nasmeh na obraz in iskrice v oci. Ljudje, Ri doRaZejo, da jim je mar, ter jim ni nic
preteZRo. Bila sem na trefi taborif, pri treh razlicnih vodjif. Spremlevalka
Danici Antolin in JoZetu, mojemu svaku. Zagotovo je bil to cas uZivanja, ob
enem pa tudi odgovornosti. izRuSnje, Ki jih dobis so nekaj izjemnega. PoteR
tabora je vedno naravnan tako, da uporabniki maRsimalno izRoristijo vse
moznosti. Razdeljeni smo po skupinah, Ri se izmenjujejo po aktivnostih. Ko ima
ena sRupina Ropanje v bazenu, ima druga fizioterapijo ali jahanje Ronja, veslanje
ali razne ustvarjalne delavnice, plezanje, streljanje z lokom, skratRa ves Cas se
dogaja.

Hodi se na izlete, oglede mest, cerkva, po nakupe spominckov, sladoled...
Ob vecerih potekRa druZenje ob glasbi, Raraoke, igre z Zogo, Rino in
Rokice...Fizioterapevt skrbi za razgibanost in terapije na blazini v sobi, ter tudi
v vodi. Vsak uporabnik, se fizioterapije udeleZi dvakrat po eno uro. Omeniti
moram tudi Ruharja in Ruharico, Ri pridno skrbita, da nikoli nifice ni lacen. Ob
petRih zvecer pripravijamo piknik z dobrotami iz Zara.

A vsega lepega je preRmalu Ronec, pride sobota in slovo. Takrat tecejo solze,
skoraj v potokih. Vsi bi si Zeleli Se ostati, a Zal ne gre. S teZRimi srci se
poslavijamo, z obcutki, kot bi se poznali Ze celo vecnost, in s pravim iskrenim

prijateljstvom.

Na tem mestu se iskreno zahvaljujem Zvezi Soncek, da sem in smo lahRo bili del
v njihovi zgodbi. Hvala za vse te srcne Ijudi, Ki gradijo lepsi svet za nase drage
Soncke. Dragi »Sonceks, naj vas sonce greje Se dolgo,

Hvala vam! Marija Kovac
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Poletni tabor pri Soncku je priloZnost za zabavo in sRlepanje novih
prijateljstev. Nedvomno pa je to tudi cudovit primer, kako neprecenljiva je
vloga osebnih asistentov. Nasi asistenti vsak, dan doRazujejo, da njiiova
skrb in podpora omogocata, da vsakR, uporabnik lahko izRoristi vse
priloZnosti, Ki jil tabor ponuja.

Poletni tabor je torej tudi praznovanje nasega dela: dokaz, da osebna
asistenca ni le podpora pri vsakdanjih opravilih, ampak, tudi gradnja
Rakovostnega in polnega Zivljenja za vse, Ri jim je nase delo namenjeno.

Vsak, smeh, vsak uspeh in vsaka nova izRusnja nasih uporabnikov je odraz
predanosti, srcnosti in strokovnosti nasih asistentov.

Huvala vsem, Ri ste del tega cudovitega procesa - vas trud in srcnost oblikujeta
svet, Kjer lahko vsak uporabnik uZiva, se uci in se razvija v svoji polnosti.

Zavod Pravica so. p.

[ AA
Ve~
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Recept za pregresno dobre cimetove rolice

Cimetove rolice so ena tistih sladic, Ri napolnijo dom z mneustavijivo toplim
vonjem po cimetu in maslu. Njihovo mehRo kvaseno testo in sladek, rahlo
Rarameliziran nadev ustvarita pravo tolazbo na RroZniku. Priprava ni zahtevna,

le malo potrpeZljivosti in ljubezni, pa bo rezultat popoln.
Sestavine za Ryaseno testo:

o 500 g bele gladke moke

o 2 Zlici sladkorja v prahu

o 1 vaniljev sladkor

o 250-300 ml toplega mleka
o 25 g sveZega Ryasa

e 2 rumenjaka

o 100 g stopljenega masla

o % Zlicke soli

Postopek priprave testa:

V manjso skodelico nalijemo priblizno 100 ml toplega mleRg, vanj nadrobimo
sveZ Kyas in dodamo Zlicko sladRorja. Premesamo in pustimo 10 minut, da se
kvas aktivira.

V vedjo posodo stresemo moRo, preostali sladRor in vaniljev sladkor. Na sredini
naredimo jamico in vanjo vlijemo Kvasec, rumenjaka, preostalo mleRo in stopljenc

maslo. Po robu dodamo sol.

Zgnetemo mehRo, elasticno testo (Ce uporabljamo Ruhinjskega robota, gnetemo
priblizno 10 minut, rocno pa 15—20 minut).

Oblikujemo hlebcek, ga poRrijemo s Ruhinjsko Rrpo in pustimo vzhajati priblizno
45 minut, da se Rolicina podvoyi.
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Sestavine za cimetov nadev:

o 100 g masla (70 g za mazanje, 30 g za premaz)
o 80-100 g sladkorja
o 5 Zlick cimeta v prahu

Postopek priprave nadeva:

Vzhajano testo razvaljamo v pravoRotnik debeline priblizno 0,5-1 cm.
Celotno povrsino premazemo z 70 g zmehcanega masla.

SladRor zmeSamo s cimetom in ga enakomerno potresemo po testu.

Testo tesno zvijemo v rolado in jo nareZemo na priblizno 3 cm Siroke rolice.

Rolice polagamo v namasien pekac, ji poRrijemo s RuhinjsRo Krpo in
pustimo vzhajati Se 45—60 minut.

Nato jih premaZemo z raztopljenimi 30 g masla.

Pecemo priblizno 25 minut pri 180 °C, da postanejo zlato rjave in disece.

Nasvet! cimetove rolice so najboljSe Se tople, sveZe iz pecice. Po Zelji jih
lahko prelijes s preprosto glazuro iz sladkorja v prahu in mleka ali pa rolice
posujes z malo vaniljevega sladkorja.
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Ne spreglejte aktualnih
nepovratnih financnih spodbud Eko sklada

SLOVENSKI OKOLJSKI
JAVNI SKLAD

SPODBUDA KRIIE VREDNOST OBNOVE vV CELOTI
NE VEC KOT 18.000 EUR.

Z nepovratnimi sredstvi ERo sklada lahRo
energetsko revna gospodinjstva izvedejo :

1.) Toplotno izolacijo strefe
2.) Toplotno izolacijo fasade
3.) Zamenjavo oken

4.) Druge energetsko varcne resitve
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Pri izpolnjevanju vioge vam je na voljo brezplaina pomoc
NASTH koordinatork;

Tanja Kelenc — tel. $t. 070-688-331

Ester CataRovic — tel. $t. 070-436-520
Tamara Vrecer — tel. $t. 051 231 655
Simona BozZié— tel. §t. 070 666 562

Z VESELJEM VAM BOMO POMAGALI!

Pisite nam na: drustvo.pravica@outlook.com ali

Poklitite katero izmed prijaznih koordinatork,
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Srecanje v Turniscu

V sredo, 24. septembra 2025, je v Turniscu potekalo Se eno prijetno in
ustvarjalno druenje uporabnikov osebne asistence in mnjihovih osebnih
asistentov, Ri ga Ze tradicionalno prirejata Drustvo Pravica in Zavod Pravica
50. p.

Veseli nas, da se stevilo udeleZencev druZenj nenehno povecuge, saj to dokazuge,
da si vedno vec ljudi Zeli preZiveti prijeten cas v sproscenem in ustvarjalnem
vzdusju.

G — J
y k. &Y
‘ K™ A &

Franc B. in Marija B. Odli¢ni Rostanji
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Na enem izmed mnogih predhodnih druZenj, ki so poteRala v Turniscu smo
nazadnje ustvarjali razlicne izdelRe na temo velikRe noci. Poleg Barvanja

modelckov jajck iz stiropora in Rartona, smo si takrat ogledali tudi film.

Za razliko od predhodnih druZenj, smo tokrat ustvarjali na temo prihajajoce
noct carovnic.

Halloween pobarvanke

Tokrat smo se prepustili carobnemu svetu Halloween tematiRe. UdeleZenci
so z wveseljem barvali pisane pobarvanke s carovniskimi motivi. Med
barvanjem je bilo veliko smeha, pogovorov in navdusSenja nad domiselno
ustvarjalnostjo vseh navzocih.

Avtor: Vesna Bukovec Avtor: Marjan Fortun
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Srecanje v Turniscu

Pantomima — igre z rokami in celotnim telesom

Sledila je zabavna pantomima. Ena oseba je s pomocjo
1ok Razala razlicne oblike Zivali in raznifi podob |
ostali pa so ugibali, Raj predstavijajo. Vsak, pravilen
odgovor je bil pospremljen z aplavzi in isRrenim
smehom — zabava je bila nepozabna!

Ples in glasba 0b harmoniki

Srecanje smo zakljucili s plesom 0b zvokih harmonike.

Udelezenci so peli, plesali in se skupaj smejali, kar je

ustvarilo sprosceno, veselo in prijetno vzdusje.

Taksna druZenja so odlicna priloZnost za Rrepitev
prijateljstev, medsebojnega razumevanja in pozitivne e
energije.

Ples 0b zvokih harmonike
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Igranje raznif druZabnih iger

UdeleZenci so se tudi tokrat lahRo igrali razlicne druaben igre, poleg vsega
ostalega so se prav vsi lahRo medsebojno pomerili tudi v igranju namiznega
tenisa, namiznega nogometa in biljarda.

Igranje namiznega nogometa Izdelovanje zapestnic

Iskrena hvala vsem udeleZencem, Ri so s svojo prisotnostjo in sodelovanjem
soustvarili nepozaben dan, poln smeha, ustvarjalnosti in dobre volje.



GLASilo PRAVICE'%&&

Stran 32

Pravica

IzdelRi nasih uporabnikov

Z wvelikim veseljem delimo cudovit primer ustvarjalnosti, Ri sta ga doma
skupaj izrazili nasa uporabnica Simona K, in njena osebna asistentka Issabel
P. V sproscenem domacem oRolju sta s sRupnim trudom in domisljijo ustvarili
Rar dve preRrasni umetnini, Ri sta nas navdu$ili s toplino, izvirnostjo in
natancnostjo.

Prva umetnina je pobarvanka macke, Ri jo je Simona skrbno pobarvala v
Zivahnih in usklajenifh barvah. Njena pozornost do detajlov in obcutek, za

nezne prehode sta nastalemu delu dala poseben izraz ter osebno noto.

Druga umetnina pa je nastala v
meSani tehniki. Iz tulca
toaletnega papirja sta izrezali
obliko roZe, jo sestavili in nato

oRrasili in cudovito pobarvali.

Rezultat njunega dela se ponasa
kot edinstven, domiseln in

Cudovito izdelek, ki kaze tako na
ustvarjalnost, Rot tudi wveliko

spretnost.

Tak$no skupno ustvarjanje doma
Je cudovit primer, Rako osebna
asistenca lahko podpira ne le

vsakodnevne potrebe, temvec tudi
razvoj talentov, izraZanje skozi,
umetno in Krepitev medsebojnega

odnosa.

Avwtor: Simona K, in Issabel P. P.
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Iskrene CestitRe Simoni in Issabel za trud, srénost in navdihujoce delo, ki ste ga
z nami delili.

Simona N 3
|55ﬁ§€u. WaUsY

Avtor: Simona K, in Issabel P. P.
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‘Umetnine nasih uporabnikov in osebnih asistentov

Ustvarjalne dejavnosti lahko vRljucujejo risanje, barvanje, oblikovanje iz
papirja, izdelavo oRrasov, preprostih deRoracij ali uporabnih predmetov.

Pri tem ni pomembna popolnost izdelRa, temvec proces — RoraR za RoraRom, z
lastnim ritmom in domislfijo. Ustvarjanje omogoca uporabniky, da izrazi svoje
zamisli, obcutke in osebni stil, asistent pa mu nudi podporo tam, Kjer je
potrebno, hkrati pa ga spodbuja R samostojnosti.

Tak, nacin dela spodbuja pozitivno razpoloZenje, obcutek, dosezRa in Rrepi
samozavest, pogosto pa prinasa tudi veselje, sprostitev in obcutek povezanosti.
Ustvarjange je tako lahko lep del dneva, ki bogati Zivljenje tako uporabnika Rot
asistenta in Krepi clovecnost, toplino in pristnost v odnosu.

Avtor: Marjan Fortun Avtor: Marjan Fortun
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Awvtorica: Laura Fortun
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Srecanje v Celju

V sredo, 15. novembra 2025, je v poslovalnici Drustva Pravica v Celju
potekalo prijetno in ustvarjalno srecanje uporabnikov osebne asistence ter
njihovihi osebnih asistentov. DruZabni dan je bil del rednih srecanj, Ki jih
vecKrat letno organizira Zavod Pravica v sodelovanju z Drustvom Pravica.

Srecanja so prostovoljna in namenjena Rrepitvi obstojecih dobrih medsebojnih
odnosov, socialni vRGucenosti, izmenjavi izRuSenj ter spodbujanju
Rreativnosti, ustvarjalnosti in pozitivne energije med udeleZenci.

Tokratno srecanje je bilo Se posebej Zivahno, saj smo ustvarjali maske za noc
Carovnic.

Udelezenci srecanja Udelezenci srecanja
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V sproscenem in prijateljskem vzdusju so nastale cudovite, pisane in domiselne
masRe, Ki so pricarale pravo jesensko in carovnisko razpoloZenje. Maske smo
pobarvali, izrezali, jih oRrepili s trdnim papirjem ter dodali slamice, ter jif
uporabili pri zabavni sRupinski fotografij.

SRupinska slika udelezencev srecanja v Celju

Veseli nas, da se Stevilo udelezencev druZenj v Celju nenehno povecuje, Rar
dokazuje, da si vedno ve¢ ljudi Zeli povezovanja, izmenjave izRusenj in

prezivljanja kaRovostnega casa v prijetnem, spodbudnem oRolju.
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Srecanje v Celju

Taksna rast zanimanja nas navdaja z energijo in navdusenjem, saj potrjuje,
da nasi dogodRi resnicno prispevajo R ustvarjanju toplih medsebojnih odno-

sov, obéutka pripadnosti ter nepozabnih trenutRov smeha in ustvarjalnosti.

Poleg ustvarjanja so se udeleZenci preizRusili tudi v razlicnih druZabnih
igrah, biljardu in namiznem nogometu, Rar je poskrbelo za veliko smeha in
prijetno druZenge.

Igra namiznega nogometa Obisk direktorjev Avgustina M. in Marije R,
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Srecanje v Celju

Pravica

Na srecanju sta bila prisotna tudi direRtor in direRtorica Zavod Pravica so. p.,
Ki sta z veseljem sodelovala in se pogovorila z udeleZenci. Njuna prisotnost je Se
dodatno poudarila pomen tovrstnifi dogodRov — ti niso le prostor za zabavo in
sprostitev, ampak tudi za Rrepitev povezanosti, razumevanja in medsebojnega
spostovanja med vsemi deleZniki osebne asistence ter osebami z ovirami v

Zivljenju.

Delovno vzdusje udeleZencev srecanja

V Drustvu Pravica se Ze veselimo naslednjega srecanja — novih idej, nasmehov

in toplih trenutRov, Ri nas povezujejo.
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"Igre pravice"”

V juniju je Drustvo Pravica organiziralo dogodek z naslovom "Igre pravice”.

Iger, Ki so potekale od 10. ure dalje
v prostorif drustva v Celju, so sefe|
udeleZili clani Drustva Pravica, Rife
so izrazili Zeljo po tovrstnifE B
aktivnosti.

UdeleZenci iger so se preizRusili in
pomerili v treh razlicnih disciplinah
in sicer v:

-namiznem nogometu,
-namiznem tenisu in
-biljardu.

Najprej smo izZrebali teRmovalne

dvojice, Ri so se nato pomerile v vseh

treh disciplinah. o /

06 zak(ucku iger pa je sledil Skupinska fotografija udeleZencev iger pravice

finalni spopad dveh najboljsih o =

dvojic, Ri sta se najbolje odrezali v
vse treh disciplinah in iz

teRmovanja izlocili ostale
tekmovalne dvojice.

Prav zares je bilo zabavno. Igre so (g
poskrbele za obilico smeha in dobre §
volje.

Na koncu smo bili zmagovalci prav :
vsi, ki smo se iger udeleZili! Igranje biljarda
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Dvoboj v namiznem nogometu
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Kako postati clan Drustva Pravica!

Velanitev v drustvo je prostovoljna in na voljo vsem. Namenjeno je predvsem
tistim, Ri se Zelijo udeleZevati raznih dogodRov, izletov ter druZen;.

Za Clanstvo v druStvu Pravica je potrebno izpolniti pristopno izjavo in
poravnati clanarino na TRR drustva: SI56 0488 1000 3138 954.

Znesek clanarine za leto 2025 znasa za redne clane 20 EUR na leto. Osebe, Ki
imajo urejen status invalida po Raterem Roli zakRonu, je popust pri lanarini v
visini 75% in tako znasa 5 EUR,

Clanarina za podporne lane drustva znasa 100 EUR,

Za vélanitev v drustvo nam posljite izpolnjeno izjavo, na 47 strani tega glasila.
Na naslov Zavod Pravica so. p., Mlinska ulica 31, 9224 Turnisce

Ali na elektronski naslov:

drustvo.pravica@outlook.com

Za vse dodatne informacije se obrnite na Drustvo Pravica.
Kontakt: drustvo.pravica@outlook.com
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Pravica

Pravica — drustvo za pravice oseb s posebnimi potrebami
Miinska ulica 31
9224 Turnisce

PRISTOPNA IZJAVA

5 to izjavo Zelim postati Clanfica drustva Pravica — druStva za pravice oseb s
posebnimi potrebami s sedeiem v Ulici Stefana Kovata 103 v TurnisScu in se
zavezujem, da bom delovalla v skladu s statutom in drugimi akti drustva.

V Turn

=
s
[y

Podpis:

X

|
X Znesek clanarme za leto 2023 znada za redne Elane 20 € na leto. Ozebe, o imajo nrejen status
| invalida po katerem koli zakonu, je popust pri Elanarini v vifini 75% in tako znasa 5 €.
Clanarina za podporne clane drustva znasa 100 €
Clanarina se naka¥e na TRE druftva: SI36 0488 1000 3138 954,
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PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

| T 1111

(ime in priimek) (davéna Stevilka)

(podatki o bivaliScu: naselje, ulica, hisna Stevilka) (elektronski naslov

(postna Stevilka, ime poste) (telefonska Stevilka)
ZAHTEVA

za namenitev dela dohodnine za donacije

upravi¢encu:

Davcna Stevilka

Ime oziroma naziv upravi¢enca Odstotek (%)

upravic¢enca

Solskemu skladu oziroma skladu vrtca:

Ime oziroma naziv Solskega sklada ali Davcna Stevilka Solskega

o
sklada vrtca sklada Ddstorsicio)

V/Na , dne

podpis zavezanca/ke
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Podarite 1 % dohodnine

Pravica

Gotovo veste, da lahRo vsak, rezident RepubliRe Slovenije do 1% svoje
dohodnine nameni za podporo nepridobitnim dobrodelnim organizacijam. Ce se
za donacijo ne odloci, se njegova dohodnina vrne v Proracun Republike

Slovenije.
Svojo dohodnino lahiRg namenite tudi Zavodu Pravica so. p.
Vas to ne stane nic, nam pa pomeni veliRo.

Zahtevo za namenitev dela dohodnine lahko dobite v Rateri Koli od nasih
poslovalnic po Sloveniji, lahko Vam jo posljemo tudi po navadni ali eleRtronski
posti.

Podpisan obrazec velja do preklica in ga ni potrebno oddajati vsako leto.

Vlogo za namenitev dela dohodnine lahko oddate tudi preRo spletne strani
E-davki.

Po prijavi na spletno stran, poiscete na desni strani zavihek,
»Namenitev dela dohodnine« in vpiSete naso davcno Stevilko 13495780. Spodaj
Je potrebno Rlikniti Se gumb »Oddaj vlogox.

Hvala.
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Pobarvanka za no¢ éarovnic
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NAREDITE SV0JO MASKO - pobarvajte in izreZite
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‘Usposabljanja osebnih asistentov in
uporabnikov osebne asistence

Usposabljanje osebnih asistentov je temelj za zagotavljanje varne, strokpvne in
socutne pomoci l[judem z razlicnimi oblikgmi invalidnosti. Namen izobraZevanj
Je, da asistenti spoznajo svojo vlogo, razumejo potrebe uporabnikov in nudijo
podporo, ki spodbuja neodvisnost, dostojanstvo in pravice posameznikg.

V Sloveniji je usposabljanje obvezno tudi za osebne asistente, hKrati pa
omogoca Ze zaposlenim, da nadgrajujejo znanje in se seznanijo z novimi

pristopi ter priporocili.

Slika iz enega izmed usposabljanj
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Pravica

Kaj vRljucuje usposabljanje?

Usposabljanja, Ki trajajo vsega 6 ur, zajemajo najrazlicnejSe zakonsko

obvezne sklope in sicer naslednja podrocja:

Varnost in zdravje pri delu: pravni vidiki, pravice in obveznosti zaposlenih
ter delodajalca, vloga in pomen izjave o varnosti z oceno tveganja, temeljna
nacela s podrocja VZD, delovna oprema in osebna varovalna oprema,
poskodbe pri delu, prepoznavanje nevarnosti in preprecevanje poskodb, osnove

prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja, tematika mobinga, promocije

zdravja na delovnem mestu, osnove premescanja bremen s prakticnimi priRazi.

Zdravstveni vidiRi in prakticne veStine: pomo¢ pri osebni higieni, hranjenju,
oblacenju in premikanju; uporaba pripomockov, Kot so invalidski vozicki in

dvigala; spremljanje uporabnikov pri vsakodnevnih opravilih.

RESI ZIVLJENJE BOLNIKOM Z MOZGANSKO KAPJO! PREPOZNAJ ZNAKE GROM

2R O

GOVOR MINUTE

0B KATEREMKOLI ZNAKU TAKOJ POKLICI 112. SPOROCI, DA SUMIS NA MOZGANSKO KAP.
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Kaj vRljucuje usposabljanje?

Kadrovski vidiki: pravice in obveznosti osebnihi asistentov, uporabnikov in
izvajalcev osebne asistence, obvezni obrazci, vloge, evidence deka in uporaba
apliRacije OA za beleZenje prisotnosti.

ZAKON
O DELOVNIH
RAZMERJIH
(ZDR-1)

PoZarna Vamost: Pravni vidiki, poZarni red, poZarni nacrt, izvlecek
poZarnega reda, nacrt evakuacije, ukrepi varstva pred poZarom, osnove gorenja
in gasenja, faze gorenja, poZarni trikotnik, uporaba gasilnih sredstev, pomen
evakuacije, prva pomoc pri opeRlinah in izvedba evakuacije.

Konvencija o pravicah invalidov: in seznanitev z eticnimi naceli v socialnem
varstvu. Vloga in pomen osebne asistence

KONVENCIJA
ZDRUZENIH NARODOV

0 PRAVICAH INVALIDOV




’it\r\:g/i‘ GLASilo PRAVICE

Pravica

Kaj vRljucuje usposabljanje?
Komunikacija ter medosebni odnosi: ucenje ucinkovite in spostljive

Romunikacije in odnosov med uporabniki.in njihovimi osebnimi asistenti.

Redna izobraZevanja zagotavijajo, da asistenti ostajajo strokovni, odgovorni
in pripravijeni pomagati, Rar prispeva R prijaznejSemu in varnejSemu oRolju za

vse uporabnike osebne asistence.

Vsak delodajalec je na podlagi Zakona o varnosti in zdravja pri delu (Ur. list
RS 43/2011) dolZan usposobiti zaposlene za varno opravljanje dela.

Usposabljanje je obvezno:

e 0b sklenitvi delovnega razmerja,
e 0b razporeditvi na drugo delovno mesto,
e 0b uvajanju nove tehnologije in novih sredstev za delo,

e 0b bistveni spremembi v delovnem procesu, Ki lahko vpliva na varnost pri

delu,

Pomembno: Neudelezba delavca na usposabljanju ali odpovedi na zdravniski
pregled predstavija hujso Rrsitev delovne obveznosti, Ki lahRo sluZi Rot
podlaga za prenehanje delovnega razmerja.
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OBNOVIMO SVOJE ZNANJE
PRVE POMOCI

Poleg rednih in obnovitvenih usposabljanj osebnih asistentov in njihovih
uporabnikov v Zavodu Pravica so. p. veliRo pozornosti posvecamo tudi
izobraZevanju nasih zaposlenih, z namenom da zagotovimo wvarno,
stroRovno in Rakovostno podporo v vsakodnevnem delu.

V Celju je nedavno poteRalo usposabljanje iz prve pomoli, Raterega so se
udeleZile tudi nase sodelavke. Program je bil zasnovan tako, da je zdruZeval
teoreticni del s praRticnim preizRusom znanja, Rar je udeleZenkam
omogocilo, da pridobljeno znanje takoj preizRusijo v simuliranih situacijah.

Usposabljanje je potekalo v sodelovanju z Rdedim KriZem, Ki zagotavlja
stroRovno in Rakovostno izvedbo. Po uspesno opravljenem izpitu so nase
sodelavke prejele uradno Rartico Rdelega RriZa, Ri potrjuje, da so
usposobljene za nudenje prve pomoci v vsakdanjih in nujnih situacijah.

Tak$na usposabljanja so Rljucna, saj zagotavljajo, da so nase sodelavke
pripravijene uRrepati in poskrbeti za varnost sebe in drugih. Veseli nas, da
redno nadgrajujejo svoje vesCine ter s tem prispevajo K, varnejSemu in
prijaznejSemu delovnemu oRolju.
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OBNOVIMO SVOJE ZNANJE
PRVE POMOCI

-------

Udelezenki usposabljanja iz prve pomoci Tamara V. in Mojca Z.
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UdeleZba na usposabljanju iz prve pomoci

Znange, ki lahRo resi Zivljenje

Poseben poudarek tecaja je bil namenjen temelfnim postopkom oZivljanja (‘1PO)
in uporabi avtomatskega defibrilatorja (AED). Instruktorji so nas opozorili, da
so prav prve minute ob srcnem zastoju odlocilne in vsaka minuta brez
oZivljanja zmanjsa moZnosti za prezivetje za 10 %.

Postopek ozZivljanja (TPO) Rorak za Rorakom:

1. Preverimo varnost oRolja in pristopimo K osebi.

2. Preverimo odzivnost (osebe se dotaknemo in vprasamo: “Ste v redu?”).

3. Poklicemo 112 in povemo: Rdo smo, Raj se je zgodilo, Rje smo in Roliko je
poskodovanih.

4. Preverimo dihanje — Ce oseba ne difia normalno, zacnemo z oZivljanjem.

5. MasaZa srca: poloZimo dlan na sredino prsnega Rosa in pritiskamo
100—120-Krat na minuto, globoko priblizno 5—6 cm. Po 30 stiskih prsnega Rosa
izvedemo 2 vpiha. Ce vpiha ne Zelimo izvesti, nadaljujemo s pritiskanjem
prsnega Rosa.

Na wvajah smo TPO izvajale na [utRah, Rar je bil resnicen preizRus
vzdrzljivosti, a tudi vaja odlocnosti. Prvi trenutek, ko primes za AED in vidis,
da naprava sama vodi celoten postopeR, izgine strah — ostane zavedanje, da z
nekaj znanja in poguma lahRo neRomu resis Zivijenge.

IzobraZevanje se je zakljucilo s sklepnim delom in evalvacijo pridobljenega
znanja, Rar smo vse tri opravile uspesno.
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Strokovni ¢lanek; pravilna uporaba
avtomatskega defibrilatorja (AED).

Ko srce nenadoma preneha biti, se cas zacne meriti drugace. Vsaka seRunda v
srénem zastoju zmanjSa moZnosti za preZivetje za 10 do 12 odstotRov, kar
nenadno srcno zaustavitev uvrsca med vodilne vzroke smrti. Ceprav jo pogosto
dojemamo Kot dogodek brez opozorila, ni vedno tako.

Najnovejse smernice Evropskega sveta za reanimacijo poudarjajo, da ima 80 %
bolnikov vet ur pred zastojem Ze izraZene opogorilne znake, Kot so teZko
dihanje, motnje zavesti ter nenadno poslabSanje Krvnega tlaka ali splosnega
stanja. Prepoznavanje teh zgodnjih opozorilnih znakov je lahRo Rljucnega
pomena za prepreCitev srcnega zastoja ali za pravocasno posredovanje.

V teh Rljucnih trenutkih med Zivljenjem in
smrtjo se proi znajdejo ob bolniku reSevalct,
Prav slednji imajo vse pogosteje v roRah
napravo, Ki lahko odlocilno spremeni izid:
avtomatski defibrilator (AED).

Gre za mnapravo, Ki omogoca obnovitev
normalnega srcnega ritma pri Zivljenjsko
nevarnih motnjah, njen preprost in intuitiven
nacin uporabe pa omogoca, da jo lahRo
ucinkovito uporablja vsakdo, tudi brez
medicinskega predznanja.

Zgodnja uporaba AED-ja, v Rombinaciji s takojsnjim oZivljanjem, [ahko
bistveno poveca verjetnost preZivetja in prepreci trajne poSkodbe vitalnih
organov.
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Enostavna naprava, Ki odloca o preZivetju

Ceprav je avtomatski defibrilator (AED) medicinsko-tehnicno napredna
naprava, je njegov uporabniski vmesnik, zasnovan tako, da omogoca varno in
ucinkovito uporabo tudi neizRuSenim uporabnikom. Naprava je opremljena z
Jasnimi zvocnimi in vigualnimi navodili, Ri vodijo uporabnika skozi celoten
postopek, oZivljanja — od priprave prsnega KRosa in namestitve eleRtrod do
sproZitve defibrilacijskega sunkg.

Kljucna prednost AED je vgrajeni algoritmicni sistem, Ki natancno analizira
sréni ritem in prepoznava defibrilabilne motnje, najpogosteje ventrikularno
fibrilacijo ali ventrikularno tahikardijo brez pulza. Naprava eleRtricnega Soka
ne sproZi, ¢e ni medicinsRo indiciran, Rar bistveno zmanjsuje tveganje za na-
pacno uporabo. Zaradi teh lastnosti je AED ena najucinkovitejsih in
najvarnefsih intervencijskih naprav, Ki je dostopna $irsi javnosti in predstavija
Rljucno orodje za hitro in ucinkovito prvo pomoc pri nenadnem srcnem zastoju.

Kdaj je potrebno uporabiti AED?
Uporaba AED je nujna pri vsaki osebi z znaki nenadne srcne zaustavitve, Rar

vRljucuje naslednje Rlinicne znake:

e odsotnost zavesti,
e odsotnost normalnega dihanja (neenakomerno, plitvo ali odsotno dihanje),
e odsotnost zaznavnega pulza (kadar ga znamo varno in pravilno preveriti)

Ob takinem stanju je potrebno taRoj poklicati 112 in zaleti oZivijanje ter ob
tem uporabiti AED (v Rolikor je le-ta na voljo).
\
(112
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Kako uporabiti AED — Rorak za Rorakom

1.Kfic na pomo¢ in 112

Glasno zaklicite »Na pomocl«, da opozorite oRolico. Nato poklicite 112 in jasno
povejte Kje se nahajate, Raj se je zgodilo in Raksno je stanje osebe ter da boste
uporabili AED.

2. Preverite varnost
Preden zacnete pomagati, se prepricajte, da sta vi in bolnik na varnem. Bolnik,
naj leZi na suhi podlagi, stran od vode, moRrih povrsin, prometa ali nevarnih

elektricnih virov.

3. Pripravite prsni Ro§
Odstranite oblacila z bolniRovega prsnega Rosa (majico, jakno, srajco ipd.), da
boste lahiko pravilno namestili elektrodi AED. Ce je RoZa mokra, jo obrisite.

4. Namestite eleRtrodi (sledite narisanim navodilom na napravi!)
o 1. elektroda: na desni strani prsnega Rosa pod Rljucnico

o2. eleRtroda: na levi strani prsnega Rosa v pazdusni finifi v visini petega in Sestega
medrebrnega prostor

5. Vklopite AED
Naprava zacne analizirati srcni ritem in poda jasna glasovna navodila, Raterim
Je nujno potrebno slediti.

6. Dajte eleRtricni udar (ce AED odredi)
Med pritiskom na tipko za Sok se bolnika ne dotikajte!

7. Nadaljujte z oZivijanjem (1PO)

Ne glede na to, ali je AED izvedel eleRtricni udar ali ne, je zelo pomembno, da
takoj nadaljujete z oZivljanjem (IPO). S tem ohranjate pretok Rrvi do moZganov
in drugih organov, Rar bistveno poveca moZnosti za preZivetje.
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Nagradna KriZanka

1. Na nebu sije, ko je lep dan

2. Sladka, Kisla, _ _ _ _ _ _ _ za Ruhangje

3. V njemu se igrajo otroci s pesRom

4. Uporabljamo ga, ko je deZeven dan

5. Igra z dvema loparjema in Zogico (ni tenis)
6. Tropski sadez, z dosti vitamina C

7. Lepilni __ zalase

8. Podrocje, Ri obdaja severni tecaj in je preRrito z ledom

RESITEY (oranzno polje odzgoraj — navzdol):

e e, g g e e, g e =
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Pogoji za sodelovanje v nagradni igri

v kolikor Zelite sodelovati v nagradni igri, vas prosimo, da sliko resene krizanke
posljete na elektronski naslov: zavodpravica@outlook.com ali

krizanko fiziéno izreZete in posljete po navadni posti na sedez Zavoda Pravica, to je:
Mlinska ulica 31, 9224 Turnisce,
najkasneje do petka, 29.05.2026

Izmed vseh prejetih pravilno resenih krizank, bomo izZrebali nekoga, ki bo
prejel praktiéno nagrado!
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MISELDNEVA

Kot je rekel Carl Jung,

"Cemur se upirate, vztraja."

Odstranite odpor in

morebitni negativni obcutki hitro minejo.

L0049

Pogoiji za sodelovanje v nagradni igri

v kolikor Zelite sodelovati v nagradni igri, vas prosimo, da sliko resene krizanke
posljete na elektronski naslov: zavodpravica@outlook.com ali

krizanko fizi¢no izreZete in posljete po navadni posti na sedez Zavoda Pravica, to je:
Mlinska ulica 31, 9224 Turnisce,
najkasneje do petka, 29.05.2026

Izmed vseh prejetih pravilno resenih krizank, bomo izZrebali nekoga, ki
bo prejel prakti¢no nagrado!
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Resitve nagradne KriZanke iz prejsnje Stevilke glasila -
4. Stevilke Glasila Pravice

ul|S (P |O]|S [A|B |(L |J |A [N |J |E
Z |E |L |V |A
S |O |N (C |E
V [O |D |A
S |L |[O [N
D |IN |E |V |N |I
O|S [E [B [N |I S S |T [E |N (T
I IN|V (A |L (I |[D[N]JO (S |T
M|A |[C |K |A

RESITEYV (sivo polje odzgoraj — navzdol):

Srec¢ni nagrajenci 4. stevilke Glasila Pravice:

Stefan Maudec

Cestitamo !
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Stran 64

Pravica

Zavod Pravica so. p.
Telefon: +386 70 431 111
E-posta:
zavodpravica@outlook.com

Davéna Stevilka: 13495780

POSLOVALNICE:

Turnisce: Mlinska ulica 31, 9224 Turnisce
Maribor: Ulica Vita Kraigherja 5, 2000 Maribor
Celje: Opekarniska cesta 15b, 3000 Celje
Portoroz: Obala 26, 6320 Portoroz

Ljubljana: Cesta Dolomitskega odreda 10 ¢

Obiscite tudi naso spletno stran: https://www.zavod-pravica.com

Generalni direktor:
Izvr$na direktorica:
Strokovna vodja:

Glavni in odgovorni

urednik glasila:

Tisk:
Naklada:

ISSN stevilka:

Avgustin Maucec
Marija Rosi¢
Tanja Kelenc

Primoz SerSen

Tiskarna Tilia print, Beltinci
1000 izvodov

C508-8356



